在菜场 我们谈诗说画
【正文】
【字幕】
我们和菜场摊主
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【字幕】
宁波·余姚 梁弄菜场
陈慧 菜场作家
【同期声】
陈慧：我是陈慧，别人都叫我“菜市场作家”。
【字幕】
杭州·萧山 育才农贸市场
沈建江 鱼虾画家
【同期声】
沈建江：我叫沈建江，做水产二十三年。梦想做一个画家。
【字幕】
绍兴·诸暨 茅渚埠农贸市场
赵杰 水果诗人
【同期声】
赵杰：我是老赵，开着水果店。我就喜欢写诗。
【同期声】
陈慧：普通人在我们一些不起眼的角落里，也有别样的诗情画意。有时候我会把别人在我旁边讲的故事，作为是一个一瞬间的灵感，先用一个笔，记一个框架，然后在合适的时候把它写出来。
沈建江：在十年前，重新拿起了毛笔，小时候我有一个梦想，就是要画我的美丽家乡，但我深深感到我技法的认识不够，今年春天报考了中国美院的山水写生高研班。
赵杰：每天面对水果，慢慢产生了感情， 把每一种水果的特点、味道、形状，把它们融合起来写成一段话。
（赵杰念诗）
《无花果》 
你轻轻地走来 
告别阳光和云彩 
旷野的沉淀 
让所有渴望的眼睛 
捕捉温柔的地平线 
【同期声】
沈建江：我早晨是4点起床进货，9点钟到了美院，听到老师的讲课，如同一个渴了的人，一个干渴的人，突然看到了一瓶水，虽然累，但是有一句话就是，因为喜欢，所以坚持。
陈慧：我出版了两本书，第一本书是《渡你的人再久也会来》，第二本书是《世间的小儿女》。
普通人也有属于他们自己独特的光芒，每个人看似平凡，其实他都是不平凡的，我们热爱生活，我们认真地去生活，我想这就是诗画江南里的诗画人生。
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