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近年来，中国儿科医生的严重短缺、流失率高等问题引起各方的 

高度关注。儿科医生虽然服务不到20％的人群，却关乎家庭与民族的 

未来。 2019年10月24日，从业整60 年的盛锦云获得了第七届 “中 

国儿科终身成就医师”的称号，这是中国儿科医生的最高荣誉。她一 

生致力于推广儿童哮喘诊治的标准化方案，并成为中国这一领域最早 

的传播者之一。 

如今，盛医生每天的身份都是从“病人”开始的。腿部与靛关节 

的几次骨折，让她不得不每天接受康复治疗，即便如此，每天治疗结 

束后，她还是会换上白大褂，缓步来到门诊室坐诊。最多的一天，甚 

至看了146 个病人。60 年来，她用精湛医术诊治了3 万多名哮喘儿童。 

父亲的教诲“做个好医生要有割股之心”，成为盛锦云一生践行的溉言。 

在2019 年最后一个工作日，我们走进这位85 岁的儿科医生，观 

察她平常又特别的一天，记录下这位老教授在盛名之下的坚守、忧虑 

与期望。 

她鲜明的个性与悲悯的情怀，一次次向我们确认，儿科医生是一 

门学科，一个职业，更是一种活法。她的故事，始于医学，又关乎世 

道人心。 



本片播出后，迅速在全国范围传播推送。央视新闻移动网、央视 

频等央媒和省级媒体第一时间转发。很多医生、市民、网友纷纷留言， 

表示深受触动与感动。“最美”医生奶奶盛锦云的先进事迹，一时间在 

全国广为流传，传递出巨大的社会正能量。 

关于盛锦云医生的这条人物报道抓住了老人几个特别打动受众的 

点： 1．作为共和国培养的第一代医生，老人年届八旬，仍无惧自己的 

病痛和衰老，将自己的生命全部用于哮喘患儿的治疗上； 2．注意使用 

对比方式增加入物的厚度：对患儿的温柔问诊和对家长的严格要求形 

成一组非常有冲击力的对比； 3．抓到的细节非常动人：为了多看几个 

患儿甚至七八个小时不喝水、不上洗手间；患儿父母对她的感激和愧 

疚； 4．背景资料的收集和使用很丰富，增加了报道的厚度。这篇讲述 

共和国医生盛锦云故事的人物报道有温度、有细节，人物形象生动感 

人，同时，受众也可以从这一个人的身上看到共和国在医疗领域取得 

的成就。 
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此表可从中国记协网 www. zgjx. cn 下载。


